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Grapefruit

Botanischer Name: Citrus X Paradisi
Herkunftsland: USA
Anwendung: innerlich, &uf3erlich, aromatisch

Die Grapefruit wurde einst als ,verbotene Frucht” und eines der ,Sieben
Wunder von Barbados* bezeichnet. Der Name Grapefruit leitet sich vom
englischen Wort flir Weinbeere ab, da die Friichte in traubenéhnlicher
Anordnung wachsen. Die Grapefruit ist flr ihren sauerlichen, spritzigen

Geschmack bekannt. Sie ist die Runde, gelb-orange Frucht eines

Grapefruit
Citrus X

paradisi

immergrinen Zitrusbaumes

Grapefruit atherisches Ol wird aus der Schale der Frucht gewonnen und wird aufgrund seiner
zahlreichen Anwendungsmaoglichkeiten und seiner positiven Wirkung auf die Gesundheit geschatzt.
Neben dem frischen Geschmack, den die Grapefruit einer Vielzahl von Gerichten verleiht, ist sie vor
allem auch fur ihre reinigenden Eigenschaften bekannt

Korper-Systeme: Lymphsystem, Immunsystem, Verdauung, Gewichtsmanagement, Haut

Seelische & Emotionale Wirkung

Emotional hat das Grapefruitol die Fahigkeit, die Stimmung auszugleichen und die Verbindung zu
unseren Geflhlen wiederherzustellen. Es hilft bei der Losldsung von Wut oder Verbitterung fur jeden,
der die Tendenz hat, die Dinge im Inneren zu halten. Das helle, sonnige Aroma kommt auch
Menschen zugute, die an depressiven Geflihlen oder nervoser Erschopfung leiden

— Schafft klare Gedanken

— Zeigt die Schonheit des Lebens

— Geistig aufbauend

Anwendung & Rezepte

Allgemein

— Benutze einen Tropfen Grapefruit in der Hautpflege, um das Aussehen von Hautunreinheiten zu
verbessern (Sonneneinstrahlung vermeiden)

— Fur eine wohltuende Massage, die einen leichten, erhebenden Duft hinterlasst, verwende
Grapefruit

— Grapefruitdl besitzt eine stark adstringierende Wirkung
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— Hilft, Stress abzubauen: Der Geruch von Grapefruit ist anregend, beruhigend und klarend

—  Wirkt als natiirlicher Energizer und Stimmungsbooster. Als eines der beliebtesten Ole, das in
der Aromatherapie verwendet wird, kann Grapefruitél den mentalen Fokus erhéhen und einen
nattrlichen Antrieb geben

— Kleiner Tipp bei gefarbten Haaren, kann Grapefruitoél auch in der Lage sein, die Strange vor
Sonnenlichtschaden zu schitzen

— Man kann auch Grapefruitdl verwenden, um fettiges Haar zu reduzieren und gleichzeitig Volumen
und Glanz zu verleihen

Magen-Darm

— Verdauung: Aufgrund der stark durchblutungsférdernden Wirkung wird die Magenwand angeregt,
verstarkt Magenséure zu produzieren, wodurch Nahrung schneller verdaut wird und Nahrstoffe
auch schneller von der Magenwand absorbiert und in den Blutkreislauf Gberfiihrt werden. Dies ist
der Verdauung zusétzlich forderlich

Stoffwechsel — Gewicht — Entgiftung

— Flge ein bis zwei Tropfen zu deinem Wasser hinzu, um einen gesunden Stoffwechsel zu
unterstitzen

— Die Forschung deutet darauf hin, dass das Einatmen von Grapefruitol oder die Verwendung als
Aromatherapie helfen kann, Entspannungsreaktionen im Gehirn zu aktivieren. Das Einatmen
von Grapefruitddmpfen kann schnell und direkt Botschaften an ihre Gehirnregion tbermitteln, die
an der Kontrolle der emotionalen Reaktionen beteiligt sind

— Diffundiere es wahrend der Diat oder beim Versuch, Gewicht zu verlieren, um die Motivation zu
erhohen

— Reduziert das Verlangen nach Zucker: Grapefruitdl kann helfen, das Verlangen nach Zucker zu
reduzieren und die Zuckersucht zu lindern

— Durch die erhohte Durchblutung der Verdauungsorgane - darunter Blase, Leber, Magen und
Nieren - hilft Grapefruitdl auch bei der Entgiftung
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